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CENTRUM ROSA e

Kulturné vzdelavaci centrum pro verejnost

CERVENEC

STREDA 1. 7.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

UTERY 7. 7.
14:30 | Seniorsky kurz kresleni
lektor: malir Jifi Sklenicka Zderazsky
knihovna Rezidence RoSa Liberec
pouze pro Rezidenty RoSa

STREDA 8. 7.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

CTVRTEK 9. 7.
14:00 | Cviceni na zidlich
lektor: Petr Valenta | Knihovna
Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

PONDELI 13. 7.

15:00 | Cviceni na zidlich
lektor: P. Valenta, L. Adamova
sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

16:00 | Cviceni na Zidlich
lektor: P. Valenta, L. Adamova
sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

STREDA 15. 7.

10:00 | Seniorska joga

lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

14:00 | TURNAJ V PETANGU

pro vsechny generace

lektor: Pavel Landa

pred Rezidenci RoSa | prihlaste se
do hry na tel. Cisle +420 488 440 636
vstupné: zdarma _

17:00 | ROVNOVAHA A MYSL
balancné kognitivni cviceni

s lektorem Peterem Valentou -

20 minut | sal Rezidence RoSa
Liberec | Vstupné: ZDARMA

CTVRTEK 16. 7.

14:00 | Cviceni na zidlich

lektor: Petr Valenta | Knihovna Re-
zidence RoSa Liberec

Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

PATEK 17. 7.
14:00 | Verejna prohlidka
vzorového bytu v Rezidenci
RoSa pro seniory
nutno se k prohlidce
registrovat na bezplatné
lince 800 800 750

PONDELI 20. 7.

15:00 | Cvic€eni na zidlich
lektor: P. Valenta, L. Adamova
sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupne: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

16:00 | Cviceni na zidlich
lektor: P. Valenta, L. Adamova
sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

UTERY 21.7.

14:30 | Seniorsky kurz kresleni
lektor: malir Jiri Sklenicka
Zderazsky | knihovna Rezidence
RoSa Liberec | pouze pro
Rezidenty RoSa

STREDA 22.7.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

CTVRTEK 23. 7. )

13:00 | JE LETO, POJDME VEN
Vyuzijme letni pocasi

a vydejme se spolecne na
pfijemnou prochazku po okoli
vstupneé: zdarma
PONDELI27.7. = = _
10:00 | MOZKOVE LAZNE

kdyz si mozek zaslouzi wellness
knihovna Rezidence RoSa
Liberec | Vstupné: ZDARMA pro

rezidenty, verejnost cena 100,- /hod.

15:00 | Cvic€eni na zidlich
lektor: P. Valenta, L. Adamova
sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupne: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.
16:00 | Cviceni na zidlich
lektor: P. Valenta, L. Adamova
sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro
rezidenty, verejnost cena

80,- /hod.

STREDA 29. 7.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.
17:00 | ROVNOVAHA A MYSL
balancné kognitivni cviceni

s lektorem Peterem

Valentou - 20 minut

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA

CTVRTEK 30. 7.

14:00 | Cviceni na zidlich
lektor: Petr Valenta | Knihovna
Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro
rezidenty, verejnost cena

80,- /hod.

PROGRAM CERVENEC-SRPEN 2026

SRPEN

UTERY 4. 8.
14:30 | Seniorsky kurz kresleni
lektor: malir Jiri Sklenicka
Zderazsky | knihovna Rezidence
RoSa Liberec | pouze pro
Rezidenty RoSa

STREDA 5. 8.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

PONDELI10.8. = = _

10:00 | MOZKOVE LAZNE

kdyz si mozek zaslouzi wellness
knihovna Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

UTERY 11. 8.

14:00 | ZIVE KROJE V ROSE
Setkani s zivou tradici. Damy

v lidovych krojich predvedou jejich
krasu. | knihovna Rezidence RoSa
vstupné: zdarma

STREDA 12. 8.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.
14:00 | Verejna prohlidka
vzorového bytu v Rezidenci
RoSa pro seniory | nutno se
k prohlidce registrovat na
bezplatné lince 800 800 750

CTVRTEK 13. 8. 3

13:00 | JE LETO, POJDME VEN
Vyuzijme letni pocasi a vydejme se
spolecné na prijemnou prochazku
po okoli | vstupné: zdarma
PONDELI 17. 8.

15:00 | Cviceni na zidlich

lektor: P. Valenta, L. Adamova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

16:00 | Cviceni na Zidlich

lektor: P. Valenta, L. Adamova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

UTERY 18. 8.
14:30 | Seniorsky kurz kresleni
lektor: malir Jiri Sklenicka
Zderazsky | knihovna Rezidence
RoSa Liberec | pouze pro
Rezidenty RoSa

STREDA 19. 8.

10:00 | Seniorska joga
lektorka: Dita Patrmanova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

STREDA 19. 8.

14:00 | TURNA) V PETANGU
pro vsechny generace | lektor:
Pavel Landa | pred Rezidenci
RoSa | prihlaste se do hry na
tel. Cisle +420 488 440 636
vstupne: zdarma _

17:00 | ROVNOVAHA A MYSL
balancné kognitivni cviceni

s lektorem Peterem Valentou -
20 minut | sal Rezidence RoSa
Liberec | Vstupné: ZDARMA

CTVRTEK 20. 8.

14:00 | Cviceni na zidlich
lektor: Petr Valenta | Knihovna
Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

UTERY 25. 8.

10:00 - 18:00 | BEAT FESTIVAL
sklenénych perli a perlicek

v ramci Crystal Valley Weeku.
Odborné workshopy, kreativni
dilny | vstup: zdarma

STREDA 26. 8.

10:00 - 18:00 | BEAT FESTIVAL
sklenénych perli a perlicek

v ramci Crystal Valley Weeku.
Odborné workshopy, kreativni
dilny | vstup: zdarma

CTVRTEK 27. 8.

10:00 - 18:00 | BEAT FESTIVAL
sklenénych perli a perlicek

v ramci Crystal Valley Weeku.
Odborné workshopy, kreativni
dilny | vstup: zdarma =
14:00 | SENIORSKA MODNI
PREHLIDKA - KRASA NEZNA VEK
slavnostni odpoledne s hosty

a kulturnim programem
venkovni prostory Rezidence
RoSa | vstupné zdarma

PATEK 28. 8.

10:00 - 18:00 | BEAT FESTIVAL
sklenénych perli a perlicek

v ramci Crystal Valley Weeku.
Odborné workshopy, kreativni
dilny | vstup: zdarma

SOBOTA 29. 8.

10:00 - 18:00 | BEAT FESTIVAL
sklenénych perli a perlicek

v ramci Crystal Valley Weeku.
Odborné workshopy, kreativni
dilny | vstup: zdarma

PONDELI 31. 8.

10:00 | MOZKOVE LAZNE

kdyz si mozek zaslouzi wellness
knihovna Rezidence RoSa Liberec
| Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 100,- /hod.

15:00 | Cviceni na Zidlich

lektor: P. Valenta, L. Adamova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

16:00 | Cviceni na Zidlich

lektor: P. Valenta, L. Adamova

sal Rezidence RoSa Liberec
Vstupné: ZDARMA pro rezidenty,
verejnost cena 80,- /hod.

Z akci mohou byt porizovany fotografie Ci videozaznamy, které nasledné zverejnujeme nebo publikujeme.

Centrum RoSa, U Nisy 916/10, Liberec lll. - Jerab, www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz, tel.: +420 488 440 636
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Pokud neni uvedeno, vstup zdarma.
Zmena programu vyhrazena.



