Streda l.7.

»11:00 | J6ga pro radost
Sal 1] S. Konselova

»13:00 | Anglictina zacatecnici

Klub C | H. Blazkova
»14:00 | Anglictina mirné

pokrocili

Klub C| H. Blazkova

»15:00 | Anglictina konverzace

Klub C | H. Blazkova

»18:00 | Hudba k tanci
a poslechu | Sal

Ctvrtek 2. 7.

»09:00 | Pilates
nejen pro seniory
Sal [ Mgr. H. Hyanova

Patek 3.7.
»08:45 | Ranni joga
nejen pro seniory
Sal 1| E. Kremlikova
»10:00 | Terapeutické tanceni
Sal 1 | Mgr. Petr Veleta
»15:00 | Zdravotni cviceni
na zidlich
Sal1|Ing.I. Osvaldova

Nedele 5. 7.

»11:00 | MSe svata
Sal 2 | pater Marek Malina

Pondeli 6. 7.
Statni svatek

Utery 7. 7.
»15:00 | Zpivani pro radost
Knihovna

CENTRUM ROSA

Kulturné vzdelavaci centrum pro verejnost

PROGRAM CERVENEC 2026

Streda 8.7.

»10:30 | Pocitacova poradna
pro seniory ,,IT nevazné
vazne“

Klub C|Ing. J. Rokyta

»18:00 | Hudba k tanci

a poslechu | Sal

Ctvrtek 9. 7.

»09:00 | Pilates
nejen pro seniory
Sal | Bc. P. Skorepova

Patek 10. 7.
»08:45 | Ranni jéga
nejen pro seniory
Sal 1| E. Kremlikova
»10:00 | Terapeutické tanceni
Sal 1 | Mgr. Petr Veleta
»15:00 | Zdravotni cviceni
na zidlich
Sal1|Ing.I. Osvaldova
»16:00 | Prednaska
,\Vunée kolem nas - historie
parféemu*
Knihovna | L. Konvalinkova

Pondeli 13.7.
»10:00 | Pilates
(nejen) pro seniory
Sal 1| Bc. P. Skorepova
»15:00 | Zdravotni cviceni
na zidlich
Sal1|Ing. 1. Osvaldova

Utery 14.7.

»14:00 | Médni prehlidka senior(
Protanci se zivotem!

patroni Katerina Bartunék
Hrstkova a Vavrinec Hradilek
moderuje Michaela Dolinova

Program DIVADLA SEN

Sobota 6. 7.

»14:00 | HISTORICKA PREDNASKA
JAK SE ZILO ZA CiSARE PANA -SVATKY A OSLAVY

Simon Kfiz
zdarma

Utery 14. 7.

»10:00 | KONCERT
CTENARSKY KLUB

S HERECKOU VENDULOU WRONKA FIALOVOU

zdarma

EVROPSKA UNIE

OP Praha — pdl riistu CR

Streda 15. 7.

»11:00 | Joga pro radost
Sal 1] S. Konselova

»18:00 | Hudba k tanci
a poslechu | Sal

Ctvrtek 16. 7.

»09:00 | Pilates
nejen pro seniory
Sal |Bc. P. Skorepova

Patek 17. 7.
»10:00 | Terapeutické tanceni
Sal 1 | Mgr. Petr Veleta
»15:00 | Zdravotni cviceni
na zidlich
Sal1|Ing. 1. Osvaldova

Sobota 18. 7.
»13:00 | Bridzovy turnaj
s Annou Bisovou | Sal 2

Pondeli 20. 7.
»10:00 | Pilates
(nejen) pro seniory
Sal 1] Bc. P.Skorepova
»15:00 | Zdravotni cviceni
na zidlich
Sal1|Ing. 1. Osvaldova

Utery 21.7.
»15:00 | Zpivani pro radost
Knihovna

Streda 22.7.
»11:00 | Joga pro radost
Sal 1] S. Konselova
»18:00 | Hudba k tanci
a poslechu | Sal

Ctvrtek 16. 7. ,
»15:00 | CESTOPISNA BESEDA

ZIVOT MEZI MASAJI

Hana Luka

zdarma

Streda 22.7.

»15:00 | PREDNASKA PhDr. JANY KOBZOVE
AKTIV KLUB

PRAIHA
_ . PRA|GUE
Evropské strukturalni a investicni fondy PRAIGA
PRAI|G

o/

Tvarci mozaika kvizU a zajimavosti
zdarma

LLLE

NADACE CEZ

Centrum RoSa, Strelnicna 1680/8, Praha - Kobylisy,
www.centrumrosa.cz, info@centrumrosa.cz

-Pokud neni uvedeno jinak, vstup zdarma.

-Zmeéna programu vyhrazena.
-Vsechny uvedene ceny jsou vc. DPH.

+Hudba k tanci a poslechu, Cviceni Feldenkreisovou metodou - Centrum RoSa neni organizatorem téchto aktivit, neplati zde vyhody
¢lenstvi v ramci klubu RoSa 5

-Prednasky historické, Aktiv klub, Trénovani paméti, Pfednasky na kulturné spolecenska témata, Cestovatelské besedy, Host v RoSe, Ctenarsky
klub - Projekt je realizovan s financni podporou hl. m. Prahy.

-Anglictina, Nemcina - Projekt je realizovan s financni podporou hl. m. Prahy

-Nadace CEZ - Podpora zdravotni cvic¢eni na Zidlich, Jéga pro seniory, Terapeutické tanceni, J6ga pro radost

Z akci mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozaznamy, které nasledné zverejnujeme nebo publikujeme.

Ctvrtek 23.7.

»09:00 | Pilates
nejen pro seniory
Sal | Bc. P. Skorepove

Patek 24.7.
»10:00 | Terapeutické tanceni
Sal 1 | Mgr. Petr Veleta
»15:00 | Zdravotni cviceni
na zidlich
Sal1|Ing.I. Osvaldova
»16:00 | Prednaska
»~Edward Kelly - alchymista
Rudolfa Il. a Johana Weston*“
Knihovna | L. Konvalinkova

Pondeli 27. 7.

»10:00 | Pilates
(nejen) pro seniory
Sal 1| Bc. P. Skorepova

Utery 28.7.
»15:00 | Zpivani pro radost
Knihovna

Streda 29. 7.

»11:00 | JOga pro radost
Sal 1] S. Konselova

»13:00 | Anglictina zacatecnici

Klub C |H. Blazkova
»14:00 | Anglictina mirné

pokrocili

Klub C | H. Blazkova

»15:00 | Anglictina konverzace

Klub C | H. Blazkova

»18:00 | Hudba k tanci
a poslechu | Sal

Ctvrtek 23.7.

Ctvrtek 30. 7.

»09:00 | Pilates
nejen pro seniory
Sal | Bc. P. Skorepova

Patek 31.7.

»10:00 | Terapeutické tanceni
Sal 1 | Mgr. Petr Veleta

X1l. MODNI PREHLIDKA
SENIORU

Prelancy 3€ Zinole
o s

patroni:

Katerina Bartunék Hrstkova
a Vavrinec Hradilek

moderuje a vystoupi:

Michaela Dolinova

14. cervence od 14:00
pred Rezidenci RoSa

Vy @W * k, ‘ Méstska cast
e ‘ ;’ Praha 8
" RoSa )

FASHION

YVES ROCHER

»14:00| KINOV ROSE

VRTETI ZENOU

romanticka komedie

zdarma

CENIK AKTIVIT

Zdravotni cviceni na zidlich
Pilates nejen pro senior

Pilates s Petrou

Ranni j0ga nejen pro senior

@ socprana

Terapeutické tanceni ores prazdniny zdarma!

Hudba k tanci a poslechu 100 K¢ 100 K¢



